AV ANN SCHERLING

Lockas du av detta, f6lj med pa en vandring som ar kantad med boneflaggor,
bonestenar, isolerade bergsbyar och fantastiska berg.

Vi har ldmnat vart moderna samhalle, valtvit-
tade hander, rena klader, dusch, vilsorterade fru-
kostbord och internet uppkoppling for nagonting
som éar helt annorlunda. Efter en svindlande flyg-
tur i det minimala planet med endast nio platser
nar vi allt1angre in mellan bergen. Slutligen, efter
vad som kénns som en evighet landar viiden lilla
byn Juphal beldget i det svartillgangliga omradet
Dolpo, i nordvéstra Nepal nira den tibetanska
griansen.

Jag kliver av, hukar mig i planets dorroppning
och andas in den klara och tunna bergsluften.

Har har naturen inte hamnat pa strackban-
ken; jag mots av hisnande hojder med snokladda
bergstoppar omgivet av byar och dalgangar. Jag
tanker att kanske finns det en sanning i det fi-
gurerade ordspraket som sdger att solen har ar
starkare 4n pa nagon annan plats och himlen &r
blaare an nagon annan himmel.

Tillsammans med vara sherpas, kockar, barare
och jakar borjar det stundande dventyret. Har
finns varken bilar, gatukorsningar eller végar
utan all packning maste baras pa ryggar. Vand-
ringen ar kravande, det ar latt att borja tvivla men
jag forlitar mig pa vad guiderna gang pa gang upp-
repar: det dr bara i borjan det kidnns sd hir, mot
slutet kommer vi vara som maskiner. Det ar dock
svart att tro nér vi stundtals far pressa oss 6ver
varje backkron, benen kdnns som bly och vi kdn-
ner den hoga hdjden innanfor tinningarna. Det ar
brant sa det forslar och det kinns som det bara ar
jakarna som ser det som en semesterutflykt néar
de lugnt och rytmiskt traskar pa medan vi flasar
och har problem med fotfastet.
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» MINUS 10 GRADER

Varje kvall kommer vi till en ny plats dar det
ar dags att sla upp vara télt. I basta fall har inte
morkret hunnit ldgga sig och den vérsta kylan
infunnit sig 4n. Kocken Russin trollar med sina
puttrande grytor och vi samlas i mattéltet déar vi
dter fantastiska middagar och pratar om dagens
dventyr innan vi huttrandes kryper ner i vara
sovsackar och undrar hur méanga ganger man ska
behdva ga ut och kissa i nattens isande kyla. Nar
termometern visar minus 10 grader stannar man
helst i sovsdcken.

TUNN LUFT

Vaknar upp till en snokladd varld. Snon ligger
som en vit matta over tilten och lagerplatsen. Ut-
anfor tiltet hors en rost: —-Tea is ready.

Satter mig upp i sovsdcken dir jag serveras
rykande varmt te.

Snorar sedan pa mig kéngorna, traningsvar-
ken gor sig pamind i de stelalederna, men starkta
av morgongroten och det nygraddade brodet be-
ger vi oss av mot fler &ventyr och intryck i detta
landskap som stidndigt bjuder pa nya upplevelser.
Solens forsta stralar har precis borjat virma nar
vandringen borjar kinnas allt tyngre, det gar hela
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tiden uppat i den tunna luften och jag kdnner
hjartat pulsera frenetiskt innanfor vindjackan.

KANG LA

Viborjar ndrma oss det hogsta passet Kang La som
ligger 5600 meter 6ver havet dar det forstasom mo-
ter mig ar boneflaggor och en milsvidd utsikt med
bergstoppar stoltserande mot den klarbld himlen.
Antligen ar jag uppe. Jag tappar nistan andan och
far nypa mig i armen for att forsta att det inte ar en
sagolik drom. Jag sitter mig en stund och bara ér,
tittar ut 6ver det obeskrivligt vackra landskapet
. Ibland funderar man 6ver meningen med livet.
Men justidenna stund ar den tanken 6verflodig.

NJUT AV TYSTNADEN

Vandringen fortsétter lings floder och byar. Vi
gar langs bergssluttningarna dir vi moter jak-
karavaner, hastar, mulor, man och kvinnor som
bar alla livsfornédenheter och barn som samlar
jakspillning for att elda med.

Nar solen virmer som mest stannar vi vid en
flod och tvéttar oss. Bararna och kockarna har
som vanligt gatt i forvag och férberett lunchen. Vi
ater, njuter av tystnaden och tittar pa himalaya-
gamarna som cirkulerar ovanfor vara huvuden. M

Ett av manga barn vimaétte under var vandring.

Jakarné bér var packning.

En av vara manga téltplatser.

Land: Nepal
Yta: 148 000 km?

Huvudstad: Kathmandu

Folkmaéangd: ca 28 miljoner

Medellivslingd: ca 60 ar

Tidsskillnad: +4,5 tim

Sprak: Nepali

Religion: 90 % hinduer, 5 % buddister och en
liten del muslimer och kristna. ;
Valuta: Nepalesiska rupier 10 rupier = 1 krona
Visum: Pa flygplatsen. Tag med 2 st passfoton
och 40 US dollar. _ Hh
Basta tid: september/oktober. (Dolpoomradet)
Klimat: Monsunen ar i juni-september och
torrperioden oktober-maj. Under vintern ar det
riktigt kallt i bergstrakterna. :

- Hogsta berg: Mount Everest 8 850 mdoh.
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Flyttlasset gar. All transportisker pa ryggar.

» Mot kvillen nar vi byn Charka, kanske vérldens vack-
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.'.‘" raste by dér tiden har statt stilla i &rhundraden och mén-
h'i niskorna fortséatter att leva, odla och handla som de alltid
II.'I: har gjort.

v / ( Maén, kvinnor och barn ar fullt sysselsatta med skor-
E' "; ¥, X Cs A - den av bovete och korn, allt sker fér hand och det &r bréat-
1; - i ! k tom for det tunga arbetet maste vara klart innan vintern
5 1 : _ kommer. Trots detta mots vi stdndigt av leenden och gla-
? | o - : : . [ ' . f = Tl = e L - da ménniskor.
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- L KLOSTERLIV

En gammal dam tittar forvanat pa mig nar jag slar mig

; ner. Hon pekar skrattande pa mina ben och sedan pa sina

r "'I‘. ] : - e i & b, - 3 ‘ egna, mina ar minst dubbelt s stora och jag kanner mig
e : ; i - som en jattekvinna.

Jag blir inbjuden i hennes enkla hem dér hon serverar
mig smor-te som séjs vara bra mot hojdsjukan och jag
= m . kénner att sma 6gonblick som dessa blir stora och lever
'\ o . ' kvar for alltid. Pa kvéllen vandrar vi upp till ett av alla

f ' 4 kloster som finns hér, kvéllshimlen &r stinn av stjarnor
och nér dorrarna till klostret 6ppnas stiger vi in i en sal
fylld av ljus och rékelse. Munkarnas taktfasta bedjanden
ljuder i 6ronen och inger en slags hypnotisk vila, det ar
verkligen en annan varld jag upplever hér.

TILLBAKA | CIVILISATIONEN
Langt borta fran den 6vriga varlden marker jag ocksa hur

For vem?

For den som vill uppleva dventyret och har formagan att
hantera det ovantade. Beloningen ar stor, naturen, kontak-
ten med folket och chansen att skymta ett helt annat sétt att
leva. Du far massor av luft, ingen stress och mycket motion.
Jamed andra ord du far en hélsokur for kropp och sjal.

Aka hit:

Svensk researrangor: Las och Res.
Du kan dven anlita trekkingfirma direkt i Nepal eller boka pa
nétet. Reguljarflyg Stockholm-Kathmandu: 6 000-10 000 kr.

Att tinka pa!
Du bor ha god kondition och fysik.

Reseforsakring: I inre Dolpo finns inga ldkare eller sjukhus.
Vid olycksfall och allvarlig sjukdom &ar det helikopter som
galler och en sadan kostar inte under 10 000 dollar. Se 6ver
vad din forsdkring tacker. Ta med kopia pa reseforsikringen.

Hojdsjuka: Vistas man pa hojder dar luften dr tunn och syre-
halten lag kan man drabbas av hojdsjukan. Vem drabbas?
Symtom? Behandling och hur kan det forebyggas? Sok infor-
mation pa nitet

Vaccinationer: Ta kontakt med en vaccination central i god
tid innan resan.

Att tamed:

Hor efter med din researrangor vad du behover ta med.
Exempelvis: vdl inganga vandringskingor, ficklampa,
kamera + extra batteri (det finns ingen el), sovsack som kla-
rar minst -15 grader, varma klader, forsta forband med mera.
Om du inte har dunjacka, sovsédck och liknande kan det in-
handlas billigt i Kathmandu.

liten jag 4r nér vandringen en natt drar ut pa tiden. Mork-
ret borjar falla och kylan gor sig pamind nér vi vandrar
langs klippvéggar och lodréta stup. Visst borde vi vara

framme i byn snart? Vara ficklampor nar inte speciellt
langt och vi inser snart att det ar for farligt att fortsatta.
Vi tar pa oss allaklader vi har, sitter oss titt tillsammans
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Den ska hon bé'?al?-% och vet inte om vi kommer 6verleva den bistra kylan. Vi
vet dven att vi delar bergen med bade sndleopard och
varg. Sa sent som i gar kvill hordes vargarna yla utanfor
véara talt. Men sa plotsligt dyker de upp, vara sherpas som
borjat leta efter oss och lyckan ar total.

Slutligen efter tre veckors vandring, fyra till tolv tim-
mar per dag bland de méiktiga bergen néar vi civilisatio-
nen. Det kidnns bade omtumlande och 6vervildigande pa
samma gang. Vi tittar oss i spegeln och méts av smutsiga,
orakade ansikten och sariga lappar. Visst blir det skont
med en varm dusch och en sing att krypa ner i ,men far
jag mojligheten att gora en liknande vandring kommer jag
goradetigen ochigen ochigen. m
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